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Ayer amaneci6 un dia

precioso, ideal para la ex-
cursién que los alumnos de
cinco afos del colegio Vaga-
lume tenfan prevista. Asi que
al filo de las diez y media, y
ataviados con sus chalecos de
color amarillo, los pequefios
salieron de expedicién acom-
pafiados por varias profeso-
ras y por algunos padres. Ca-
minando se acercaron has-
ta el parque Enrique Valdés
Bermejo, mas conocido co-
mo O Castrifio, en una acti-
vidad en la que se combina-
ron la practica de sus gran-
des conocimientos en segu-
ridad vial y su curiosidad por
el medio ambiente.

Un experto guia

D esde el colegio fueron
andando hasta el par-
que vilagarciano, fijindose en
las sefiales y respetando los
pasos de peatones y los se-
méforos, como tiene que ser
en unos chiquillos que han
sido premiados por su buen
hacer en seguridad vial. Una
vez en el entorno natural, los
pequefios se encontraron con
Mario Vazquez, encarga-
do de actuar como guia en
ese recorrido por O Castri-
fio. Comenzaba la visita.

La cocina de los arboles

M ario conoce todos los
secretos de este par-
que, asi que nadie mejor que
él para explicarselos a los ni-
fios. Los pequefios aprendie-
ron ayer, por ejemplo, que
los arboles también comen
y que, igual que hay que pre-
parar la comida que ellos co-
men en sus casas, también el
alimento de las plantas nece-
sita su preparacion. ¢Su coci-
na? En las hojas. ¢Su fuente
de energia? El sol. <Y el tron-
co? Es la carretera por la que
circula todo ese alimento que
permite vivir a los vegetales.

La utilidad vegetal

ero resulta que no to-

dos los vegetales estan
vivos. Algunos también es-
tan muertos, y los chiqui-
llos del colegio Vagalume lo
comprobaron ayer. Uno de
los enormes arboles que se

Mario Vazquez fue el encargado de ensefiar a los nifios todo lo que deben saber de los arboles. m. m.

levantan en el parque vilagar-
ciano ya no tiene vida. Pero atin
asi, Mario les explicé que sigue
siendo ttil, puesto que en él tie-
nen sus casas muchas avispas 'y
también otros pequeios insec-
tos. Asi que mientras no supon-
ga un peligro para las personas
porque pueda caerse, el arbol
puede permanecer en pie y no
ser talado.

Acebos y alcanforeros

El parque de O Castrifio tie-
ne un gran interés botani-
co por la cantidad de especies
vegetales que crecen en él. Los
alumnos del Vagalume tuvieron

ayer la oportunidad de cono-
cer algunas de ellas. Varias,
incluso, protegidas. El ace-
bo, por ejemplo, es uno de
los pocos arboles que en es-
ta época del afo tiene fruto.
Una llamativa baya de color
rojo que no es comestible pa-
ra las personas, pero si para
los pajaros. Porque, segin ex-
plicé Mario a los chicos, el
acebo esta protegido preci-
samente por eso, porque es
una de las escasisimas fuen-
tes de alimento de las que
disponen los p4jaros duran-
te los duros meses de invier-
no. A unos metros del acebo
crecen dos elegantes alcan-

foreros, un arbol que los ni-
fios tuvieron ayer ocasion de
conocer e incluso de oler sus
hojas, de las que también su-
pieron sus propiedades con-
tra las polillas de la ropa.

Merienda al aire libre

D espués de un completo
recorrido por el parque
de O Castrifio llegaba la hora
de reponer fuerzas. Asi que
los escolares aprovecharon
la salida para tomar al aire
libre su tentempié de media
mafana. Después, de regreso
al cole, aunque con una reco-
mendacién de Mario: que les

pidan a sus papas que les lle-
ven el fin de semana a pasear
por ese entorno para disfru-
tar de su bosque y del dltimo
tramo del rio de O Castrifio,
con sus peces y sus ranas. Se-
guro que muchos de los cu-
riosos pequefios seguirdn su
recomendacion.

Mas actividades

os escolares del colegio

Vagalume visitan cada
aflo el parque Valdés Berme-
jo para aprender en directo
muchas cosas sobre la natu-
raleza. Pero no es esta, ni mu-
cho menos, la tnica actividad
que hacen en relacion con el
medio ambiente. Este centro
educativo acumula muchos
afos de participacion en el
programa ambiental Voz Na-
tura, que promueve la Fun-
dacién Santiago Rey Fernan-
dez-Latorre, y ha llevado a
cabo ya muchas propuestas
diferentes en el centro y fue-
ra de él. Este afio prestaran
especial atencién a los bos-
ques y, para ello, han plantea-
do la visita a varios espacios
naturales de la comarca. Asi,
se proponen visitar, en Vila-
garcia mismo, el monte Xia-
bre. También quieren despla-
zarse hasta A Illa para ver el
parque natural de Carreirdn.
E ir a Lourizan, donde exis-
te un centro medioambien-
tal. Todo ello sin descuidar,
claro est, los espacios ver-
des de los que disponen en
el propio colegio, entre ellos
un invernadero y una zona
de arboles.



